Recensioni

Sonia Giorgi, lolanda Stocchi.

Immagini, mito e poetica della clinica.
Per una psicoanalisi al femminile.
Moretti & Vitali, 2024, pp. 190 euro 18.00

Esiste un approccio femminile alla cura e alla diagnosi?
Esiste pill in particolare, uno sviluppo al femminile dell’in-
segnamento di Jung? E pit in generale: “@ possibile imma-
ginare una psicoanalisi che non sia solo un’Atena nata
dalla testa di Zeus? Una psicoanalisi partorita dalle donne?”.
Sono queste le domande che animano il libro-testimonianza
delle analiste junghiane Sonia Giorgi e lolanda Stocchi che
nel tracciare, anche con riferimenti clinici al loro lavoro, Ci
guidano all'intemo di una “poetica della clinica” che valorizza
“un approccio estetico” della terapia che @ innanzitutto po-

ale. Queste domande appaiono par-

stura etica ed esistenzi
ticolarmente interessanti in un’epoca come la nostra, nellaf
joni di genere, in ogni

quale Iinterrogazione sulle quest
campo, & avvertita cCome urgente e che, come oss.erva St{-
sanna Mati, “oggi @ il maschile ad essere ammutolito e a ri-

velarsi nei suoi caratteri di estrema fragilita e, assai spesso,
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come le cronache testimoniano, di arretratezza — che sono

poi la fragilita e 'arretratezza non tanto dei singoli individui,

ma di un intero sistema culturale di valori piuttosto al tra-

monto” (speriamo). Va chiarito subito che questa modalita

femminile non va pensata semplicemente come opposta a

quella maschile né, tanto meno, come esclusivamente ri-

servata alle donne. E anzi innegabile che nella psicoanalisi

degli ultimi trent’anni aimeno, come ha acutamente colto

Silvia Vegetti Finzi, citata da Stocchi, “il metodo di cura si

& andato modificando da una iniziale funzione normativa

patema ad una posizione contenitiva materna” e che piu in

generale la relazione di cura “ha spostato il proprio accento,

dall'interpretazione all’amplificazione, dal logos all’eros, dal

pensiero logico all'immaginazione, dalla parola alle imma-

gini e al corpo, come ad esempio nella Sandplay therapy”
che, vale la pena ricordare, fu inventata da una donna, la
psicoanalista junghiana Dora Kalff che ritenne di poter svi-

luppare in questo particolare modo il cuore delle teorie te-
rapeutiche del maestro. Insieme a Sabine Spielrein, Lou-
Andreas Salomeé, Anna Freud, Melanie Klein, Frangoise
Dolto, Margaret Malher, Emma Jung, Marie-Louise von

Franz, Toni Wolff, Aniela Jaffé, Esther Harding e Karen

Homey, Dora Kalff & tra quante, gia nella sua fase sorgiva,

hanno contribuito significativamente alla nascita e al-
I'evoluzione della psicoanalisi, seppure con riconoscimenti
minori della collega e, generalmente, dei piu noti e apprez-
zati colleghi maschi. La loro prospettiva femminile, osserva
il neuropsicologo Allan N. Schore, ha infatti fatto fatica ad
affermarsi “in un mondo che ha preferito Freud a Ferenczi
e Melanie Klein a Bowlby, almeno fino a poco tempo fa, e
che sicuramente mostra ancora il prevalere di Thanatos
su tante scelte che porterebbero invece a Eros” e che solo
di recente ha riconosciuto, come affermé Salomé in una
celebre lettera a uno sgomento Freud, che “la guarigione
& un atto d’amore”.

Se, come sostiene Stocchi, il pensiero e il sentire femminile
si esprime in una visione del mondo caratterizzata dall’et-
et e non dall’aut-aut, esso andra naturalmente verso l'inte-
grazione del maschile, cosa che non si pud dire con altret-
tanta naturalezza per quanto riguarda le prospettive, a
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:sé? quel Elﬂseife""? Pulcini, sul piano storico-sociologico
caregni, la gia citaatnaa;t'llc? attuale, le colleghe Marina Val
S s . Sl s Via Veggetti Finzi e Amelia Barbui
nalita o interess; N @ quali spicca s:c:uramente per origi-
 vares ina Coltart) Stocchi ci invita a sondare
la possibilita di un approccio femminile a partire dalla figura,
centrale per la sua clinica, della Sirena. Figura, come il
fe_mmlnlle in generale, bistrattata, misconosciuta, demo-
nizzata o angelizzaata, devitalizzata e banalizzata a danno
della sua feconda complessita, la Sirena, “vittima di una
diffamazione prima mitologica e poi psicologica”, costituisce
un simbolo capace di portarci oltre il logos e, come tutti i
simboli, di dimostrarsi inafferrabile e irriducibile a una
definizione univoca. Presentandosi non tanto come cid che
manca alla presa della ragione ma come ci6 che richiede
e suggerisce, per dirla con Levinas, “una filosofia della
carezza” capace di stare al fianco, anziché di possedere,
di pazientare anziché di performare, di vivere il mistero —
I'(in)canto dell'indicibile - anziché di provare a decodificarlo,
di immaginare, intuire e sentire, piu che di ragionare, ma
senza escludere queste componenti: piuttosto integrandole
a partire da un approccio che, sulla scia della sociologa
Riane Eiser, I'autrice ama definire “gilana”, neologismo ne!
quale le parole greche “gyné’, donna, e “aner’, uomo si
fondono, senza confondersi. Stocchi e mfath.c?nwnta che,_
tanto nella clinica quanto nella vita, “o uomini e’_ donne? si
salvano insieme 0 Nessuno si salva"._“Ho trovato I'immagine
di Melusina e del suo grido appropriata feconda per una
inina | inale: il sintomo grida 0 Si tace. Come ac-
clinica immagin : formarlo in canto?” Le
coglierlo e dargli voce? Come UaSIE? ' o
sirene appaiono come il simbolo di un approccio

167




e e—

ed esistenziale che non vuole limitarsi “a ritirare le prolezionl
dal mondo ma che lavora alla possibllita di reincantario”.
“Siamo tutti pazienti dell'immaginazione” avverte Hillman
citato da Stocchli, in questo veleno e il farmaco coincidono:
occorre (re)imparare a giocare con I''mmaginazione, ad
abitare lo spazio transazionale che permette alla nostra
creativita di attivare parti di noi altrimenti silenti, come tal-
volta le sirene (si pensi alla splendida reinterpretazione
che ne da Kafka, secondo il quale & questo il segreto, la
dannazione delle sirene e cid che piu temiamo). Per questo
appaiono particolarmente interessanti i quadri di sabbia
della Sandplay, di cui il libro riporta significativi esempi, in
cui si pud scorgere “una sorta di ecografia della psiche”, di
pid, il processo alchemico che si attiva con il processo
metaforico, in cui “emerge il vero Sé ed & possibile fare
I'esperienza — fondamentale per Winnicott - di essere soli
alla presenza di qualcuno”. La sirena, in particolare, emerge
da queste sabbie come “una storta alchemica: da con-
tenuto, il principio melusinico diventa contenitore (...) che
consente la trasformazione; il vaso e la materia sono per-
tanto la medesima cosa”. La sirena-sintomo “@ al contempo
cid che non deve sfuggire alla trasformazione — contenuto
— che cid che consente la trasformazione — contenitore”. E
allora: “come seguire la Sirena senza morire? Come seguire
il sintomo senza subirne la fascinazione?” Non letteraliz-
zandolo e non demonizzandolo per viverlo piuttosto come
una porta d’accesso ad una conoscenza soteriologica che
non a caso, in alcune tombe, presenta spesso la figura
della sirena come simbolo psicopompo. E come la Sirena
“il terapeuta abita le soglie, vive in e tra due mondi, quello
della propria coscienza e quello dell'inconscio, il proprio e
il mondo del paziente, facendo la spola tra essi. E un
traghettatore, una metafora che, favorendo la funzione
trascendente, aiuta il paziente nel processo volto a re-in-
cantare il mondo, a colorarlo”, condizione, potremmo pros-
eguire idealmente con Pontalis affinché “in loro tomi il gusto
di vivere e le cose trovino il proprio sapore, perché sull'os-
tilita, sul rifiuto, predomini almeno cid che un pittore in-
namorato dei colori [Cezanne] chiamava «cordialita per il
reale»" (Pontalis, Finestre, e/o, Roma, 2001, p. 89).
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mzeﬁﬁiﬁm;“ﬁ?“‘ e diinoltrarci in un percorso
. ell'innocenza dello squardo, di
occhi che possono vedere al femminile . :
orientati al Padre e dal Padre” kel
che Jacques Derrida, a :ar:i?e; z:; ?g;guml OI!re quelln?
) ' ,» considerava il
'fe.allogooentnsmo'. Derrida appare all'autrice un autentico
@ inconsapevole erede dello spirito junghiano che si con-
cretizza nella scelta di decostruire vecchie narrazioni, e ri-
organizzare le modalita del pensare, per rispettare la dif-
ferenza come tale, senza riterritorializzarla nel recinto del
gia noto, limitando le pretese di un lo ipertrofico, per ri-
conoscere e ricucire negazioni, scissioni e unilateralismi,
“restando affacciati sulla vertigine dell'inconscio per as-
coltame la veritd”. Per assecondare il proprio personale
modo di seguire I'insegnamento junghiano, per il quale, ri-
corda Giorgi, “pensare per immagini ripara” il vero nucleo
della sofferenza psichica, sempre caratterizzato dalla scis-
sione, l'autrice propone una “pratica della narrazione po-
etica” che trova nella metafora del labirinto il suo centro
pulsante. Si tratta di una figura “definibile come archetipo,
di cui esistono proto-testimonianze che ne indicano l'origine
paleolitica, calcolabile piu precisamente nel Paleolitico Su-
periore — 3000-7000 a.C.” Nel movimento non lineare pro-
prio di chi prova a districarsi nel labirinto I'autrice scorge
un possibile paradigma del pensiero che chiama femminile
nel quale & possibile scorgere, come scrive Hillman, la
profondita del’Anima e il suo modo di dispiegarsi che,
come apprendiamo da Eraclito, non potra mai essere col-
mato dal passo dell’uomo, tanto & profondo. Per questo
“rarchetipo del labirinto pud darsi ed essere letto come
figura dell’analisi, oltre che della vita interg”. Alcune rifles-
sioni sull’attivita onirica di suoi analizzanti permettono .dl
suffragare questa tesi che proprio attomo altema di_!l labir-
into organizza il proprio pensare poetico di cui Giorg: ¢
offre ulteriori testimonianze attraverso cennl, € fotogratie,
di alcune sabbie analitiche nelle quali, scrive, S spenmenr:ta
la possibilita di “attingere al fondo poetico della et 9:
. . ' ifesto tramite I'im
dove I'archetipo giace per rendersi man he chiama
magine”. Per questo I'autrice ritiene che quellache

i i i vere uno stile di
una “diagnosi poetica”, capace di promuo
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pensiero “coerente ma non logico” che “non é senza lo.;
ma mette in scena un lo danzane, in coppla mente @ cuore;
che “pratica un equilibrio dionisiaco, instabile in movimento,

come I'andare In bicicletta” capace di affidarsi, per dirlo
con Dante, alla “ments innamorata”, costitulsca I'approccio
pid fecondo per accompagnare nel labirinto della vita 6
della psiche I'analizzante che bussa alla stanza d’analisi.
In questo condivide la convinzione, espressa dall’analista
junghiana Carla Stroppa - curatrice della collana in cui ap-
pare il libro e voce con la quale, attraverso una breve in-
tervista, si chiude il testo - che “la psicoanalisi ci ha inseg-
nato una cosa fondamentale: che il disturbo psichico &
intimamente connesso con la vocazione inventiva. (...) Non
¢ la logica a condurre i giochi interiori, tanto meno lo sono
le diagnosi che (quando va bene) servono al medico, ma
di certo non all’anima sofferente” che ha invece bisogno di
immagini in grado di reincantarla, come quelle che il libro
chiama a raccolta e invita ad amplificare a nostra volta.

Moreno Montanari
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