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IINTEIIJGENZA ANTISTRESS
on hala tcra rasan. né indosa la ve-
src color vineli! dei monlci ribeh
ni, anzi e5ibire b ba c capiglìaruR

Goleman fr pane dì quella gcnìa
di srudiosi e r..rpeuti, @mc

ornai gngìe, na I'Abhìdlanna, il eao "a-

naÍo" Qr?ta) del Gooa. buddlbta d.di-
e.o .Í. psi@logia, lo cooosce a menrdko.
Meglio di un monao.
Docenc di psicologa alla Harard Univerir),
e euton di h<sr scllcr come kulligata cno-
îiM, lr folzr ddta nedtaiou lttdltgaza
lo.tub e t ,F,nc latzllignza .cor"fta:, il sessaF

taquanrcnnc elibrnirno Dan;el

I CRANDI MAESTRI
ca8Rllt! 8uRflNl

DANIEL GOI,EMAN. COME CJPTRE tA REALTA
AII.A LUCE DEIIA LUNA

\ Tcl huio Jdla nor. tr\olun. qmdo *m.

| \ l en ac nulta pocs or:cobr l in'oo
.l- \ omìDItsle re, in tundo aj oeo
piùr buio, r6ctiat!ì m lue chc lc tenSrc non
porsono cnolm E il riomo (Uh l-úa Et r-
na I'cqLth"lcnrc Doco noto del 9l Inuiaw dcl
Soh traindtilc. llÀso DiaÈno è la lòz càe
guid.i e spirge rÌ riríoe:||rcoro id6ion

Qu.sta rrsmuiazione è 1..h.'.itl di Alo.,
rrive Crfa Stroooa in //.radro t ta Lna hlu,
il risorgerc di Animr in runa la sua sfolgonn-
tc bcllea intssuta di troriq ambiguirà. Il
nos.o Io cgoi.o ha imp.igiomro lo sl.rcio
no..umo d.[a po..i. ".rirle..". Me le sùe
difcs div€nmno inporenri qorndo ii diFon-
de. nclle lucc argcnrca di un AI6a daidcmn,
Ia "noica dclle Medrc", owere h vocc di
un fcmminilc rcni.or! chc.c.Èndc aVr.

Cn ic r qu6m (csîo, scoprimo che ìr elù, rut'
ta I! realrà, può omdeÉ un rirgio inEs .
qùdlo i!d,. R gioc Un rroe ioruiriw che
.i alonr.n dili sF.ulùion londrrr sn Llgo
c ci !@mpdgn a unrler r.gioo., qùdL d+
la Loa r m rlrrc mondo. quello del femminile
Iue. r um dimedione aftla rtuo.Ío alb tud,r
eppu luceore sporlcione del ma*iile
E noD è ancon úRo. C'à da @m-
pieuJms:hawI ioto io-
n(i Ciia S@ppa ci dicc
dr diero rurto qero c'è
!m Errn itriíribilc ùt-
rì i dínoermad Fióki
necr:sariamene finiqno
ps .i@m.n<rsi ala ft
rola di Anon c Psc$c
Il mi.o fodrltc di
tuttÉ l. ÉtnrÉioni,
chc nei secoli dei se<oli
conÍnu1 ad immonft

comc n6suna muruic
ne di Anima poiq llv'
venire e noo nel agno
di Eror. il ddioo.

t *y Do*y. Deepak Cho-
pia il compiano Fnncis.o
Vrla c alti, chc scorgono
nel potauiencno ddlc
fr.olù @glitit in s.rto

dpllico (ow€m mgionan-
do notr piir p€r sé mr pe. lé e

eli!hri) li nuovelii di viluppo
della mérÈ.ef lcm milknnio.

Golemen inliir a supcÌùe ilnìodo
di pcnsrrc logico-mlr€mrdco, di qF

rdjrnr mcmorìa, c propon. rll intclligcnzr un
percoro perallclo: conecna di sé c con-
s.pcbl€a d.i *r.ie.nti c dcfc oig.o2.
rltrui. Come dirc: il cencllo è Prcgmmero
p€r conor.re € per amaJ. (8ruie ai cosiddetti
'neurcnispecchio"l. Solo così, so'iiene Gole'
nm, po$imoprwetrire ogni isrioto dì violÈn'
a, perché lo riconosciimo come uf,emozione
dnrruniva. oprce di destabilizarc I'equili-
brio delh menre. Chi sviluppe quest€ dori è

il vero leadrr di # staso. Moko ha imPe..ro
Golemm datla psicologia buddhisrr spic€Èra
dal Dalai Lmr r Dhirmela, n€i P€riodici
inconrri con i n€uros.i€nziiri. ì!h con ciò Go-
lemar nor invitr i.onveÍifsi d Dhlma, mi

a p.atic.r sì, perché (non si snnca di ribadirc)

Ia ncditazioac è il nigliorc utidoto allo
rtnss, la migliÒrc vit F3. flri dn?niÈ lade.

di noi src$i e degtiai$i.

Rf taquo sÉpa d
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